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Conseils pour l'éducation aux médias 
Les enfants et les jeunes aiment utiliser les médias numériques. Vous souhaitez les protéger dans ce 

contexte? Voici quelques conseils pour vous: 

Au début, surfez avec votre enfant!                                                                                                                               

Votre enfant a ainsi un modèle, vous pouvez lui montrer les risques et lui transmettre une utilisation 

compétente. 

Soyez intéressés!                                                                                                                                                     

Informez-vous auprès de votre enfant sur ses médias préférés. Soyez à l'écoute des questions et des 

problèmes éventuels ou des contenus inappropriés que votre enfant peut avoir vus. 

Convenez de règles avec votre enfant! 

Sous www.mediennutzungsvertrag.de, vous pouvez établir ensemble un "contrat". 

Fixez des horaires en ligne!                                                                                                                              

Déterminez quand et combien de temps votre enfant peut être en ligne. Pour que votre enfant utilise 

les médias de manière consciente, il devrait y avoir des pauses d'émission pendant les devoirs, les 

repas et la nuit. 

Utilisez les paramètres de sécurité!                                                                                                                

Souvent, les options de sécurité des différents appareils et apps ne sont pas prédéfinies de manière 

optimale, contrôlez-les. Les autorisations d'accès de certaines apps peuvent également être 

modifiées. 

Installez un logiciel de contrôle parental!                                                                                                        

Celle-ci crée un espace de navigation sûr en empêchant votre enfant d'accéder à des contenus 

inappropriés. Toutefois, les solutions techniques ne peuvent jamais garantir une sécurité à 100%, c'est 

pourquoi un accompagnement pédagogique est indispensable! 

Créez dans votre navigateur une page d'accueil adaptée aux enfants! 

Par exemple vers les pages web de "FragFinn" ou de "Blinde Kuh". Les pages d'accueil peuvent 

également être adaptées sur les tablettes et les smartphones. 

 

Créez des comptes d'utilisateurs pour les enfants!                                                                                              

Sur les PC comme sur les appareils Android, il est possible de créer et de personnaliser plusieurs 

comptes d'utilisateurs. Les tablettes offrent la possibilité de mettre en place des restrictions.  

Montrez à votre enfant des contenus adaptés à son âge!                                                                            ‚ 

Les moteurs de recherche pour enfants, par exemple, fournissent des résultats de recherche adaptés 

aux enfants. 

Respectez les recommandations pédagogiques! 

Le "Prix Média Pédagogique" récompense des applications, des jeux et des sites web exceptionnels 

destinés aux enfants et aux jeunes: www.pädagogischer-medienpreis.de 

http://www.studioimnetz.de/
http://www.mediennutzungsvertrag.de/
http://www.pädagogischer-medienpreis.de/


 

Leur objectif devrait être d'éduquer les enfants et les jeunes à une utilisation autodéterminée, 

responsable, critique et créative des médias. 

 

 

Liste de liens pour la pédagogie des médias 

Informations pour les parents et les professionnels 

www.klicksafe.de (Initiative de l'UE pour un internet plus sûr)                                                                                 

www.schau-hin.info(Page pour les parents dont les enfants découvrent le monde des médias) 

www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de (Initiative pour la promotion de la compétence médiatique) 

Les enfants sur Internet 

www.kabu-app.de (application d'information pédagogique sur les médias pour les enfants) 

www.blinde-kuh.de et www.fragfinn.de (moteur de recherche et espace de navigation sécurisé pour les enfants) 

www.pomki.de (Portail pour enfants de la ville de Munich) 

www.internet-abc.de(un guide ludique pour se lancer sur Internet) 

www.seitenstark.de (Collection de sites web allemands adaptés aux enfants) 

Programmes de contrôle parental et paramètres de sécurité 

www.medien-kindersicher.de (Portail sur la protection technique des mineurs dans les médias) 

https://families.google.com/intl/de/familylink/ (Définir les heures de connexion sur les appareils Android) 

https://support.apple.com/de-de/HT201304 (Définir les heures de connexion sur les appareils iOS) 

Les jeunes sur Internet 

www.handysektor.de (Conseils pour la sécurité sur les réseaux mobiles)                                                       

www.juuuport.de (conseils sur des thèmes en ligne par des jeunes pour des jeunes)                                      

www.ins-netz-gehen.de (Infos et tests du Centre fédéral d'éducation pour la santé) 

Apps et jeux informatiques recommandés 

www.pädagogischer-medienpreis.de (récompense pour les applications, les jeux et les sites web recommandés) 

www.datenbank-apps-für-kinder.de (Base de données de descriptions d'applications pédagogiques) 

www.spielbar.de (informations et évaluations des jeux d'un point de vue pédagogique) 

Services d'information et de réclamation 

www.bundespruefstelle.de (indexation des médias dangereux pour la jeunesse et orientation pratique) 

www.jugendschutz.net (service de plainte des Länder, en même temps portail d'information pour les parents)   

www.nummergegenkummer.de (ligne téléphonique pour enfants et adolescents et conseil en ligne) 

 

Paramètres de sécurité 

pour les smartphones et 

tablettes Android 

(état juillet 22)   

 Paramètres de sécurité 

pour les smartphones et 

tablettes iOS 

(état juillet 22)   

Tutoriel sur le sujet : 

Configurer des services de 

streaming à l'épreuve des 

enfants (état au 22 

septembre) 

 

 Tutoriel sur le sujet : 

Configurer des services 

musicaux à l'épreuve des 

enfants (état au 22 

septembre) (état au 22 

septembre) 
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