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Συμβουλές για την εκπαίδευση στα μέσα ενημέρωσης 

Τα παιδιά και οι νέοι αρέσκονται στη χρήση ψηφιακών μέσων. Θα θέλατε να τα προστατέψετε κατά 

τη διαδικασία αυτή; Ακολουθούν ορισμένες συμβουλές για εσάς: 

Σερφάρετε μαζί με το παιδί σας στην αρχή!                                                                                                          

Με αυτόν τον τρόπο, το παιδί σας έχει ένα πρότυπο, μπορείτε να επισημάνετε τους κινδύνους και να 

διδάξετε την ικανή χρήση. 

Ενδιαφερθείτε! 

Ενημερωθείτε από το παιδί σας για τα αγαπημένα του μέσα ενημέρωσης. Να είστε ανοιχτοί σε 

ερωτήσεις και πιθανά προβλήματα ή ακατάλληλο περιεχόμενο που μπορεί να έχει δει το παιδί σας. 

 

Συμφωνήστε τους κανόνες μαζί με το παιδί σας!                                                                                              

Μπορείτε να δημιουργήσετε μαζί ένα "συμβόλαιο" στο mediennutzungsvertrag.de. 

Ορίστε online χρόνους!                                                                                                                                     

Συμφωνήστε πότε και για πόσο χρόνο το παιδί σας μπορεί να είναι συνδεδεμένο στο διαδίκτυο. Για 

να διασφαλίσετε ότι το παιδί σας χρησιμοποιεί τα μέσα ενημέρωσης συνειδητά, θα πρέπει να 

υπάρχουν διαλείμματα κατά τη διάρκεια των εργασιών, των γευμάτων και της νύχτας.  

Χρησιμοποιήστε τις ρυθμίσεις ασφαλείας!                                                                                                   

Συχνά οι επιλογές ασφαλείας των διαφόρων συσκευών και εφαρμογών δεν είναι ιδανικά 

ρυθμισμένες, ελέγξτε τις. Οι εξουσιοδοτήσεις πρόσβασης των μεμονωμένων εφαρμογών μπορούν 

επίσης να αλλάξουν. 

Εγκαταστήστε λογισμικό προστασίας παιδιών!                                                                                             

Αυτό δημιουργεί έναν ασφαλή χώρο σερφαρίσματος, αποκρύπτοντας το ακατάλληλο περιεχόμενο 

από το παιδί σας. Ωστόσο, οι τεχνικές λύσεις δεν μπορούν ποτέ να εγγυηθούν 100% ασφάλεια, οπότε 

η εκπαιδευτική καθοδήγηση είναι απαραίτητη! 

Δημιουργήστε μια φιλική προς τα παιδιά αρχική σελίδα στο πρόγραμμα περιήγησης! 

Για παράδειγμα, στις ιστοσελίδες της "FragFinn" ή της "Blinde Kuh". Οι αρχικές σελίδες μπορούν 

επίσης να προσαρμοστούν για tablet και smartphones. 

 

Δημιουργήστε λογαριασμούς παιδικών χρηστών! 

Στον υπολογιστή, όπως και στις συσκευές Android, μπορούν να δημιουργηθούν και να 

προσαρμοστούν πολλαπλοί λογαριασμοί χρηστών. Οι ταμπλέτες προσφέρουν τη δυνατότητα 

καθορισμού περιορισμών. 

 

Δείξτε στο παιδί σας περιεχόμενο κατάλληλο για την ηλικία του!                                                              

Για παράδειγμα, οι μηχανές αναζήτησης για παιδιά παρέχουν αποτελέσματα αναζήτησης φιλικά προς 

τα παιδιά.  

Ακολουθήστε τις παιδαγωγικές συστάσειςΤο "Βραβείο Παιδαγωγικών Μέσων" τιμά τις εξαιρετικές 

εφαρμογές, παιχνίδια και ιστότοπους για παιδιά και νέους: www.pädagogischer-medienpreis.de 

Στόχος τους θα πρέπει να είναι η εκπαίδευση των παιδιών και των νέων να χρησιμοποιούν τα μέσα 

επικοινωνίας με αυτοκαθοριζόμενο, αυτο-υπεύθυνο, κριτικό και δημιουργικό τρόπο. 

http://www.studioimnetz.de/
http://www.pädagogischer-medienpreis.de/


 

Κατάλογος συνδέσμων για την εκπαίδευση στα μέσα 

ενημέρωσης 

Πληροφορίες για γονείς και επαγγελματίες 

www.klicksafe.de (πρωτοβουλία της ΕΕ για περισσότερη ασφάλεια στο διαδίκτυο)                                              

www.schau-hin.info (δικτυακός τόπος για γονείς με παιδιά που ανακαλύπτουν τον κόσμο των μέσων 

ενημέρωσης)                                                                                                                                                                               

www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de (πρωτοβουλία για την προώθηση της ικανότητας στα μέσα 

ενημέρωσης) 

Τα παιδιά στο Διαδίκτυο 

www.kabu-app.de (εφαρμογή ενημέρωσης για την εκπαίδευση στα μέσα ενημέρωσης για παιδιά)                

www.blinde-kuh.de και www.fragfinn.de (μηχανή αναζήτησης και χώρος ασφαλούς πλοήγησης για παιδιά)                        

www.pomki.de (παιδική πύλη της πόλης του Μονάχου)                                                                                             

www.internet-abc.de (ένας παιγνιώδης οδηγός για τα πρώτα βήματα στο Διαδίκτυο)                                

www.seitenstark.de (συλλογή γερμανικών δικτυακών τόπων κατάλληλων για παιδιά) 

Προγράμματα παιδικής προστασίας και ρυθμίσεις ασφαλείας                                                                                

www.medien-kindersicher.de (Πύλη για την τεχνική προστασία των ανηλίκων από επιβλαβή μέσα ενημέρωσης) 

https://families.google.com/intl/de/familylink/ (Ρύθμιση ωρών λειτουργίας σε συσκευές Android) 

https://support.apple.com/de-de/HT201304 (Ρύθμιση ωρών λειτουργίας σε συσκευές iOS) 

Οι νέοι στο διαδίκτυο 

www.handysektor.de (συμβουλές για την ασφάλεια στα δίκτυα κινητής τηλεφωνίας)                                         

www.juuuport.de (συμβουλές για διαδικτυακά θέματα από νέους για νέους)                                                                      

www.ins-netz-gehen.de (πληροφορίες και τεστ από το Ομοσπονδιακό Κέντρο Αγωγής Υγείας) 

Συνιστώμενες εφαρμογές και παιχνίδια στον υπολογιστή 

www.pädagogischer-medienpreis.de (βραβείο για προτεινόμενες εφαρμογές, παιχνίδια και ιστότοπους) 

www.datenbank-apps-für-kinder.de (βάση δεδομένων με περιγραφές παιδαγωγικών εφαρμογών) 

www.spielbar.de (πληροφορίες και κριτικές για παιχνίδια από παιδαγωγική άποψη) 

Γραφεία πληροφοριών και καταγγελιών 

www.bundespruefstelle.de (ευρετήρια μέσων ενημέρωσης που είναι επιβλαβή για τους νέους και πρακτικές 

οδηγίες)                                                                                                                                                               

www.jugendschutz.net (γραφείο καταγγελιών των ομοσπονδιακών κρατιδίων, ταυτόχρονα πύλη πληροφόρησης 

για τους γονείς)                                                                                                                                      

www.nummergegenkummer.de (τηλεφωνική και διαδικτυακή συμβουλευτική για παιδιά και νέους 

 

 

 

Ρυθμίσεις ασφαλείας για 
smartphones και tablet 
Android 

(Κατάσταση 22 Ιουλίου) 

  

 Ρυθμίσεις ασφαλείας για 
smartphones και tablet 
iOS 

(Κατάσταση 22 Ιουλίου) 

  

Σεμινάριο: 

Ρύθμιση υπηρεσιών 
streaming με τρόπο ασφαλή 
για τα παιδιά 

(Κατάσταση 22 Σεπτεμβρίου) 

  

 Σεμινάριο: 

Μουσικές υπηρεσίες: 
Προστασία των παιδιών 

(Κατάσταση 22 Σεπτεμβρίου) 

  


