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Wskazéwki dotyczace edukaciji medialnej

Dzieci i mtodziez lubig korzystac¢ z medidw cyfrowych. Czy chcesz je chroni¢ w tym procesie? Oto kilka
wskazowek:

Surfuj razem z dzieckiem na poczatku!
W ten sposob dziecko ma wzor do nasladowania, mozna mu wskazaé zagrozenia i nauczy¢ wiasciwego
uzytkowania.

Badz zainteresowany!
Sprawdzaj z dzieckiem jego ulubione media. BadZ otwarty na pytania i mozliwe problemy lub
nieodpowiednie tresci, ktore dziecko mogto zobaczy¢.

Ustal zasady razem z dzieckiem!
"Umowe" mozna zawrze¢ wspdlnie na stronie mediennutzungsvertrag.de.

Ustaw godziny online!

Ustal, kiedy i jak dtugo dziecko moze korzystac z Internetu. Aby upewnié sie, ze dziecko swiadomie
korzysta z medidw, nalezy zapewnic¢ przerwy w dostepie do Internetu podczas odrabiania lekcji,
positkdw i w nocy.

Uzyj ustawien bezpieczenstwal
Czesto opcje zabezpieczen rdznych urzadzen i aplikacji nie sg optymalnie ustawione, nalezy je
sprawdzi¢. Mozna réwniez zmieni¢ uprawnienia dostepu do poszczegdlnych aplikacji.

Zainstaluj oprogramowanie chronigce dziecil

Tworzy to bezpieczng przestrzen do surfowania, ukrywajgc przed dzieckiem nieodpowiednie tresci.
Jednak rozwigzania techniczne nigdy nie mogg zagwarantowac¢ 100% bezpieczenstwa, dlatego
niezbedne sg wskazowki edukacyjne!

Stwoérz przyjazng dzieciom strone startowa w przegladarce!
Na przyktad do stron internetowych "FragFinn" lub "Blinde Kuh". Strony gtdwne mozna réwniez
dostosowac do tabletéw i smartfondw.

Skonfiguruj konta uzytkownikéw podrzednych!
Na komputerze PC, podobnie jak na urzgdzeniach z systemem Android, mozna skonfigurowac i
dostosowac wiele kont uzytkownikéw. Tablety oferujg mozliwos¢ ustawienia ograniczen.

Pokazuj dziecku tresci dostosowane do jego wieku!
Na przyktad wyszukiwarki dla dzieci zapewniajg wyniki wyszukiwania odpowiednie dla dzieci.

Przestrzegaj zalecen pedagogicznych!
Nagroda "Pedagogical Media Award" jest przyznawana wyrdzniajgcym sie aplikacjom, grom i stronom
internetowym dla dzieci i mtodziezy: www.padagogischer-medienpreis.delch celem powinna by¢

edukacja dzieci i mtodziezy w zakresie korzystania z medidw w sposdb samodzielny, odpowiedzialny,
krytyczny i kreatywny.
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Lista linkéw do edukacji medialnej

Informacje dla rodzicéw i specjalistéw

www.klicksafe.de (inicjatywa UE na rzecz wiekszego bezpieczenstwa w internecie)
www.schau-hin.info (strona dla rodzicéw z dzie¢mi odkrywajacymi swiat mediow)
www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de (inicjatywa na rzecz promowania kompetencji medialnych))

Dzieci w Internecie

www.kabu-app.de (aplikacja informacyjna dla dzieci dotyczaca edukacji medialnej)
www.blinde-kuh.de i www.fragfinn.de (wyszukiwarka i bezpieczna przestrzen do surfowania dla dzieci)
www.pomeki.de (portal dla dzieci miasta Monachium)

www.internet-abc.de (zabawny przewodnik utatwiajgcy rozpoczecie korzystania z Internetu)

www.seitenstark.de (zbidr niemieckich stron internetowych odpowiednich dla dzieci)

Programy ochrony dzieci i ustawienia bezpieczeristwa

www.medien-kindersicher.de (Portal technicznej ochrony matoletnich przed szkodliwymi mediami)
https://families.google.com/intl/de/familylink/ (Ustawianie godzin online na urzadzeniach z systemem Android)
https://support.apple.com/de-de/HT201304 (Ustawianie godzin online na urzgdzeniach z systemem iOS)

Mtodzi ludzie w internecie
www.handysektor.de (wskazowki dotyczace bezpieczerstwa w sieciach komarkowych)
www.juuuport.de (porady dotyczgce kwestii online udzielane przez mtodych ludzi dla mtodych ludzi)

www.ins-netz-gehen.de (informacje i testy Federalnego Centrum Edukacji Zdrowotnej)

Polecane aplikacje i gry komputerowe

www.padagogischer-medienpreis.de (nagroda za godne polecenia aplikacje, gry i strony internetowe)
www.datenbank-apps-fur-kinder.de (baza danych z opisami aplikacji pedagogicznych)
www.spielbar.de (informacje o grach i oceny z perspektywy pedagogicznej)

Biura informaciji i reklamacji

www.bundespruefstelle.de (indeksy medidéw szkodliwych dla mtodziezy i praktyczne wskazdwki)
www.jugendschutz.net (biuro skarg krajéw zwigzkowych, jednoczesnie portal informacyjny dla rodzicéw)
www.nummergegenkummer.de (telefoniczne i internetowe poradnictwo dla dzieci i mtodziezy)

Samouczek: Samouczek:

Ustugi muzyczne
zabezpieczone przed
dzieémi

Konfiguracja ustug
streamingowych w sposéb
bezpieczny dla dzieci

(Stan na 22 wrzeénia) (Stan na 22 wrzesnia)

Ustawienia zabezpieczen Ustawienia zabezpieczen
dla smartfonéw i tabletow

z Androidem

dla smartfondw i tabletow
z systemem iOS

(Stan na 22 lipca) (Stan na 22 lipca)
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