
 

Советы от центра медиаобразования                                                                                  

SIN – Studio im Netz e.V. (www.studioimnetz.de) 

 
 

© 2023 SIN – Studio im Netz e.V. 
Heiglhofstraße 1  I  81377 München  I 089 72 46 77 00 I sin@sin-net.de  I  www.studioimnetz.de 

Советы по медиаобразованию                                                         
Дети и подростки любят пользоваться цифровыми средствами массовой информации. Хотите ли 

вы защитить их при этом? Вот несколько советов: 
Занимайтесь серфингом вместе с ребенком с самого начала!                                                                                                          

Таким образом, у вашего ребенка будет пример для подражания, вы сможете указать на риски и 

научить грамотному использованию. 

Будьте интересны! 

Узнайте у ребенка о его любимых медиафайлах. Будьте открыты для вопросов и возможных 

проблем или неприемлемого контента, который может увидеть ваш ребенок. 

 

Договоритесь о правилах вместе с ребенком! 

Вы можете вместе составить "договор" на сайте mediennutzungsvertrag.de. 

 

Установите время работы в режиме онлайн!                                                                                       

Договоритесь о том, когда и как долго ваш ребенок может находиться в Интернете. Для того 

чтобы ребенок пользовался медиа осознанно, необходимо делать перерывы в работе во время 

выполнения домашнего задания, приема пищи и ночью. 

Используйте настройки безопасности! 

Часто параметры безопасности различных устройств и приложений настроены не оптимально, 

проверьте их. Также можно изменить полномочия доступа к отдельным приложениям. 

                                                                                                                                                                             

Установите программное обеспечение для защиты детей!                                                                                  

Это позволяет создать безопасное пространство для серфинга, не позволяя ребенку 

просматривать неприемлемый контент. Однако технические решения никогда не могут 

гарантировать 100%-ную безопасность, поэтому образовательные рекомендации необходимы! 

Создайте в браузере стартовую страницу, удобную для детей! 

Например, на сайты компаний "FragFinn" или "Blinde Kuh". Главные страницы также могут быть 

адаптированы для планшетов и смартфонов. 

 

Создайте детские учетные записи пользователей!                                                                                                    

На ПК, как и на устройствах под управлением ОС Android, можно настроить несколько учетных 

записей пользователей. На планшетах предусмотрена возможность установки ограничений. 

Показывайте ребенку материалы, соответствующие его возрасту!                                                       

Например, детские поисковые системы предоставляют результаты поиска, подходящие для 

детей                                                                                                                                                                  

Соблюдайте педагогические рекомендации!                                                                                                  

Премия "Педагогические медиа" присуждается за выдающиеся приложения, игры и веб-сайты 

для детей и молодежи: www.pädagogischer-medienpreis.de. Их целью должно быть обучение 

детей и подростков самостоятельному, ответственному, критическому и творческому 

использованию медиа 

http://www.studioimnetz.de/
http://www.pädagogischer-medienpreis.de/


 

Список ссылок по медиаобразованию 

Информация для родителей и специалистов 

www.klicksafe.de (инициатива ЕС по повышению безопасности в Интернете)                                                   

www.schau-hin.info (сайт для родителей, чьи дети открывают для себя мир СМИ)                                               

www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de (инициатива по развитию медиакомпетентности) 

Дети в Интернете 

www.kabu-app.de (информационное приложение по медиаобразованию для детей)                                     

www.blinde-kuh.de и www.fragfinn.de (поисковая система и безопасный серфинг для детей)                        

www.pomki.de (детский портал города Мюнхена)                                                                                                 

www.internet-abc.de (игровое руководство по началу работы в Интернете)                                          

www.seitenstark.de (коллекция немецких сайтов, подходящих для детей) 

Программы защиты детей и условия безопасности 

www.medien-kindersicher.de (Портал технической защиты несовершеннолетних от вредных носителей 

информации)                                                                                                                       

https://families.google.com/intl/de/familylink/ (Настройка времени работы в режиме онлайн на устройствах 

Android)                                                                                                                                                

https://support.apple.com/de-de/HT201304 (Настройка времени работы в режиме онлайн на устройствах 

под управлением iOS) 

Молодежь в Интернете 

www.handysektor.de (советы по безопасности в мобильных сетях)                                                                 

www.juuuport.de (советы по работе в Интернете от молодых людей для молодых людей)                                 

www.ins-netz-gehen.de (информация и тесты Федерального центра санитарного просвещения) 

Рекомендуемые приложения и компьютерные игры                                                                                         

www.pädagogischer-medienpreis.de (награда за рекомендуемые приложения, игры и веб-сайты)   

www.datenbank-apps-für-kinder.de (база данных с описанием педагогических приложений)                    

www.spielbar.de (информация об играх и их оценка с точки зрения педагогики) 

Информационные бюро и бюро жалоб 

www.bundespruefstelle.de (указатели средств массовой информации, наносящих вред молодежи, и 

практические рекомендации)                                                                                                                                

www.jugendschutz.net (бюро жалоб федеральных земель, одновременно информационный портал для 

родителей)                                                                                                                                      

www.nummergegenkummer.de (телефонное и онлайн-консультирование детей и молодежи) 

 

 

Учебное пособие: 

Настройка потоковых 

сервисов в безопасных для 

детей условиях 

(Статус 22 сентября)   

 Учебное пособие: 

Защита музыкальных 

сервисов от детей 

(Состояние на 22 сентября) 
  

Настройки безопасности 

для смартфонов и 

планшетов на базе Android 

(Состояние на 22 июля) 

  

 Настройки безопасности 

для смартфонов и 

планшетов на базе iOS 

(Состояние на 22 июля) 

  


